
 

 

Communiqué de presse 

Promouvoir la logistique urbaine durable : InTerLUD+ lance trois formations 

pour outiller les professionnels, ambassadeurs et ambassadrices du 

changement 

Le programme InTerLUD+ annonce le lancement de trois formations, destinées à soutenir ceux et 
celles qui sont les relais d’une logistique urbaine plus durable : relais vers d’autres professionnels, 
relais vers des jeunes en formation, relais vers les équipes. Ces programmes innovants visent à 
répondre aux enjeux actuels de mobilité et de réglementation, outillent les acteurs pour mieux 
accompagner le changement. Un webinaire d’information sur ces trois formations aura lieu le mardi 
1er octobre (s’inscrire ici). 
 
Les formations InTerLUD+ sont conçues pour répondre à des besoins ciblés. De courte durée (10 à 15 

heures), elles sont adaptables aux demandes spécifiques des organisations professionnelles, des 

territoires InTerLUD+ ou de réseaux de formation, partout en France. Elles sont proposées en 

présentiel, distanciel et e-learning pour certains programmes, et sont prises en charge à 100 % par le 

programme InTerLUD+, dans la limite des places disponibles. 

À qui s'adressent les formations InTerLUD+ ? 

Ces formations s’adressent aux professionnels responsables de promouvoir des actions de logistique 

urbaine durable au sein de leurs organisations. Cela inclut principalement les référents au sein des 

organisations professionnelles impliquées dans le programme InTerLUD+, ainsi que les formateurs et 

enseignants dans les domaines du transport et de la logistique. Le programme InTerLUD+ 

accompagne ces acteurs clés afin qu’ils relaient les bonnes pratiques et la mise en œuvre des 

nouvelles réglementations. 

Une nouvelle offre de formation innovante sur la logistique urbaine durable  

Ces formations ont été développées par Logistic Low Carbon après un benchmark approfondi et des 

échanges avec les professionnels du secteur, pour mieux répondre à leurs besoins et adapter l’offre. 

Elles sont dispensées en partenariat avec Rozo. Chaque formation inclut des temps de mise en 

pratique et vise à fournir aux participants les outils nécessaires pour qu'ils puissent relayer 

efficacement les enseignements au sein de leurs structures. 

1. Se préparer aux nouvelles réglementations de circulation (ZFE-m)  

Programme Formation d’Ambassadeurs et Ambassadrices  

Ce programme de formation a pour objectif de préparer à mieux comprendre et appliquer les 
nouvelles réglementations, notamment les zones à faibles émissions mobilité (ZFE-m). Les principaux 
axes abordés incluent : 

• Présentation des enjeux environnementaux liés aux émissions de polluants générés par le 
transport de marchandises en milieu urbain. 

https://evdr.co/krmjr


 

• Explication des dispositifs de surveillance et de maîtrise de la qualité de l’air extérieur en 
France, avec une attention particulière portée aux nouvelles législations et réglementations 
en vigueur. 

• Accompagnement pour la compréhension du cadre réglementaire des ZFE-m, permettant 
aux participants de maîtriser les outils et processus nécessaires pour se conformer à ces 
nouvelles obligations. 

Prochaines sessions : 10 janvier et 4 mars 2025 – Distanciel 
 

2. Animer le serious game « Vis ma livraison » 

Programme Formation d’Animateurs et Animatrices 

Cette formation propose une approche pédagogique ludique qui simule les situations quotidiennes 

rencontrées par les conducteurs-livreurs en milieu urbain. À travers l’utilisation du serious game "Vis 

ma livraison", les participants apprendront comment les accompagner pour une conduite livraison en 

ville plus apaisée. 

Les objectifs de la formation sont d'acquérir une compréhension approfondie des règles du jeu "Vis 

ma livraison" et de maîtriser leur application, tout en facilitant le bon déroulement des sessions. Les 

participants apprendront à gérer la dynamique de groupe pour encourager une participation active, à 

promouvoir l’apprentissage expérientiel, et à stimuler la coopération et l’émulation entre les joueurs. 

Enfin, ils seront capables d'évaluer et de capitaliser sur les enseignements tirés du jeu, en les 

transformant en outils de sensibilisation et de développement des compétences. 

Ce programme est idéal pour ceux qui souhaitent enrichir leur boîte à outils pédagogique et 

contribuer à une logistique urbaine plus durable et humaine. 

Prochaine session : 5 novembre 2024 (réunions d’information et de positionnement les 8 et 15 

octobre) – Module en présentiel à Paris 

Webinaires de présentation/positionnement de la formation à l’animation du jeu Vis ma 

Livraison s’inscrire ici  

 

3. Une mallette pédagogique pour sensibiliser à la logistique urbaine` 

Programme Formation de Formateurs et Formatrices, avec la participation du Cnam, de 

l’Aftral et de Promotrans 

Ce programme a pour objectif d'outiller les formateurs et formatrices avec trois outils pratiques et 
ludiques, spécialement conçus pour sensibiliser les élèves, futurs exploitants, aux enjeux de la 
logistique urbaine. Elle permettra aux participants de prendre en main une méthode valorisant 
l’écoute, la concertation, l’échange et d’apprendre à les utiliser efficacement avec leurs élèves. La 
formation propose également des techniques d’animation adaptées à ces outils, tout en offrant 
l’opportunité d’élargir les connaissances des formateurs en matière de logistique urbaine. 

Prochaine session : 8 novembre 2024 – 1 module en présentiel à Paris et 2 modules en distanciel 

Pour en savoir plus et vous inscrire : 
1. Venez suivre notre prochain webinaire d’information sur ces formations le mardi 1er octobre 

de 14h à 15h, s’inscrire ici 

2. Participez au webinaire de présentation de la formation à l’animation du jeu Vis ma 

Livraison s’inscrire ici  

https://evdr.co/qaawg
https://evdr.co/krmjr
https://evdr.co/qaawg


 

3. Consultez la page dédiée à cette offre sur notre site 

4. Contactez notre responsable formation : Stéphanie Desmond, s.desmond@logistic-low-

carbon.fr – tél : 01 23 45 67 89 

 

À propos du programme InTerLUD+ : 

InTerLUD+, porté par le Cerema, Logistic Low Carbon et Rozo*, vise à poursuivre la dynamique 
impulsée par le programme InTerLUD, pour les 4 années à venir et à accroître le déploiement de 
chartes de Logistique Urbaine Durable. L’ambition d’InTerLUD+ est d’accélérer la mise en œuvre des 
actions qui découlent des dynamiques territoriales engagées, en soutenant des expérimentations 
innovantes, en mettant à disposition des outils dans un centre de ressources pérenne. À ce jour, 55 
collectivités sont engagées dans le programme. 
 
*Le Cerema, Logistic Low Carbon et Rozo sont les trois porteurs du programme InTerLUD+. Le Cerema 
(Centre d’études et d’expertise sur les risques, l’environnement, la mobilité et l’aménagement) réuni 
les collectivités autour du programme ; Logistic Low Carbon fédère les acteurs économiques via leurs 
organisations professionnelles ; Rozo est une société de conseil en performance énergétique. 
 
Contact Presse :  
Agence Heide Lavarde – Sandrine Arnaud, sarnaud@agencelavarde.com, 06.34 .04.52.58 
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