
 

 

Communiqué de presse 

Logistique urbaine : InTerLUD+ lance des formations gratuites pour 
accompagner la sortie du diesel  

Face aux enjeux de décarbonation de la logistique urbaine, le programme InTerLUD+ propose un 
cycle de deux formations gratuites dédiées au mix énergétique et à l’accompagnement des 
entreprises dans la sortie du diesel pour le transport de marchandises. 

Elles s’adressent à des professionnels qui accompagnent entreprises ou territoires dans leurs choix 
énergétiques : fédérations professionnelles, collectivités territoriales, consultants, acteurs du 
transport et de la logistique, enseignants en transport-logistique.  

Outiller les acteurs pour accélérer la transition énergétique 

Ces formations apportent une vision neutre et claire des alternatives au diesel et de leurs conditions 
de déploiement, afin de permettre aux acteurs du secteur de faire des choix éclairés. Elles 
fournissent également des outils concrets pour relayer ces connaissances au sein de leurs 
organisations. 

Le cycle se compose de deux formations complémentaires : 

1- Les essentiels sur les alternatives au diesel pour le transport de marchandises  
(formation créée avec la contribution d’Adrien Béziat chercheur à l’université Gustave Eiffel, de 
l’ADEME pour un contenu le plus fiable et le plus neutre possible et d’une organisation 
professionnelle) 

Cette formation individuelle en e-learning permet aux participants de : 

• comprendre les principales énergies alternatives au diesel (électricité, gaz naturel, 
biocarburants, hydrogène) et le rétrofit. 

• analyser leurs avantages, contraintes et impacts économiques et environnementaux 
• identifier les idées reçues et les conditions de déploiement de ces solutions 
• bénéficier de retours d’expérience de professionnels 

Les apprenants repartent avec des ressources (synthèses, vidéos, podcasts et outils de référence) qui 
permettent de compléter les acquis. 

Durée : 4 heures minimum uniquement en e-learning, réparties sur un mois. 
 
Prochaines sessions : 
- 1er avril - 30 avril 
- 4 mai - 3 juin 
- 8 juin - 7 juillet 



 

2- Méthodologie pour guider une entreprise dans la sortie du diesel 

Cette formation qui se déroule en groupe, en présentiel ou distanciel, s’appuie sur des cas pratiques 
inspirés de situations réelles pour permettre aux participants : 

• d’identifier les besoins et contraintes d’un projet de décarbonation 
• de construire une méthodologie d’accompagnement adaptée aux entreprises 
• d’analyser les leviers organisationnels et économiques de la transition 

Les participants prennent en main des outils pratiques développés par le programme InTerLUD+, 
notamment JOPTIMIZ et RoulerOvert, et repartent avec des ressources techniques sur les aides et les 
solutions énergétiques disponibles. 

Durée : 7 heures  

Prochaines sessions : 

- 7, 8 et 9 avril – distanciel 

- 21 mai - Paris (présentiel) 

- 9, 10 et 11 juin – distanciel 

- 30 juin - Paris (présentiel) 

« La transition énergétique de la logistique urbaine ne repose pas seulement sur les technologies, 
mais aussi sur la capacité des acteurs à accompagner les entreprises dans leurs choix. Avec ces 
formations, InTerLUD+ souhaite donner aux professionnels des outils concrets pour guider les 
transporteurs vers des solutions adaptées à leurs contraintes économiques et opérationnelles. » 
explique Stéphanie Desmond, cheffe de projet formation – programme InTerLUD+ 

S’inscrire ou accueillir une session au sein d’un territoire 

Les formations InTerLUD+ sont entièrement gratuites, financées à 100 % dans le cadre du 
programme jusqu’à fin 2026, dans la limite des places disponibles. InTerLUD+ conseille de s’inscrire le 
plus tôt possible pour en bénéficier (les inscriptions se clôturant deux semaines avant le début de 
chaque session) 

Pour en savoir plus et vous inscrire : 
 
Les professionnels souhaitant participer peuvent s’inscrire via le site InTerLUD+ 
Pour la formation « méthodologie pour guider une entreprise dans la sortie du diesel », les organisations 
peuvent également accueillir une session sur leur territoire pour un groupe de professionnels.  
Si le nombre de demandes est suffisant, une session sera ouverte à la date proposée. Si vous êtes intéressé, 
n’hésitez pas à répondre au sondage suivant ici . 

Pour plus d’informations :  Stéphanie Desmond, s.desmond@logistic-low-carbon.fr. 
Contact Presse : Sandrine Arnaud, sarnaud@agencelavarde.com, 06.34.04.52.58 

 

 

 

https://itineriz.zfe.green/
https://rouler-o-vert.green/
https://www.interlud.green/cycle-mix-energetique-accompagner-la-sortie-du-diesel
https://fe90ag09s1n.typeform.com/to/gEMN7siQ
mailto:s.desmond@logistic-low-carbon.fr
http://sarnaud@agencelavarde.com/


 

À propos du programme InTerLUD+ : 
InTerLUD+, porté par le Cerema, Logistic Low Carbon et Rozo*, vise à poursuivre la dynamique 
impulsée par le programme InTerLUD. L’ambition d’InTerLUD+ est d’accélérer la mise en œuvre des 
actions qui découlent des dynamiques territoriales engagées, en soutenant des expérimentations 
innovantes, en mettant à disposition des outils dans un centre de ressources pérenne. A ce jour, une 
soixantaine de collectivités se sont engagées dans le programme. 
 
*Le Cerema, Logistic Low Carbon et Rozo sont les trois porteurs du programme InTerLUD+. Le Cerema 
(Centre d’études et d’expertise sur les risques, l’environnement, la mobilité et l’aménagement) a réuni 
les collectivités autour du programme ; Logistic Low Carbon a fédéré les acteurs économiques via leurs 
organisations professionnelles ; Rozo est une société de conseil en performance énergétique. 
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