
FORMATION DE FORMATEURS-FORMATRICES

KIT ZFE : SENSIBILISER AUX ENJEUX ET MODALITÉS 

DES ZONES À FAIBLES ÉMISSIONS

Développé dans le cadre du programme CEE (certificats d’économie d’énergie) 
InTerLUD+, cette formation accompagne les enseignants pour sensibiliser leurs 
étudiants aux évolutions des restrictions urbaines et à leur lien avec la reconquête 
de la qualité de l'air

→ Session inter-organismes
Public visé : ce programme s'adresse aux 
formateurs-formatrices, enseignants-
enseignantes et responsables pédagogiques 
en charge de former les futurs exploitants et 
exploitantes du transport de marchandises.

Pré-requis : être en charge d’enseigner 
dans le domaine du transport-logistique. 

Durée : 4h (en distanciel, en 2 modules)

Tarif : formation prise en charge à 100 % 
par le programme InTerLUD+ 

Contact : 01 42 49 76 76
interlud@rozo.fr
Site internet : www.interlud.green

) Objectifs de formation

•  Prendre en main et explorer les différents 
outils pédagogiques (supports, exercices)
• Mettre ses élèves en activité sur le sujet 
des restrictions urbaines, particulièrement 
sur le dispositif des ZFE
• Acquérir des connaissances 
sur le dispositif des ZFE
• Repérer les ressources disponibles

) Contenus de la formation
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1) INTRODUCTION
Attentes 
et connaissance du groupe

2) B.A-BA 
Un support clé en main organisé 
autour de 6 questions

3) MISE EN PRATIQUE
S’exercer, construire et débriefer

Module A Module B

SESSION DISTANCIELLE 

Module A > 
vendredi 20 juin 2025, 

15h30-17h30

Module B>
vendredi 27 juin 2025

15h30-17h30

→ Formation de la Malette 
pédagogique pour sensibiliser 
à la logistique urbaine durable



1) INTRODUCTION - Connaissance entre stagiaires
- Auto-évaluation
- Attentes de la formation
- Programme et matériel

Réglementation nationale 
et restrictions locales

- Intégrer les contenus proposés à réutiliser avec ses 
étudiants sur la base d’un support clé en main 
organisé par idées reçues.

- Répondre au questionnaire final qui peut ensuite être 
exploité avec les élèves.

2) B.A-BA 

Spécificités locales

- S'exercer sur l'application Itineriz qui permet aux 
professionnels de calculer leurs itinéraires dans les ZFE 
et de connaitre les dérogations

- Faire le point sur l’état des sources disponibles
- Construire un ppt personnalisé pour illustrer les réalités 

locales
- Débriefer et repartir avec un objectif de mise en œuvre

3) MISE EN PRATIQUE 
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Dans le cadre de leur partenariat sur le programme 
InTerLUD+, Logistic Low Carbon et Rozo, se sont 
associé dans l’organisation de cette formation.

ROZO | 23 rue Daviel PARIS 75013 | Numéro 
SIRET: 44477108300060 | Numéro de déclaration 

d'activité: 11755772975

(auprès du préfet de région de : Ile de France)

) Moyens pédagogiques

Progression : suivi du parcours et forum 
via la plateforme DIGIFORMA.
Classe virtuelle (plateforme zoom) : échange 
de pratique, mise en situation, retours 
d'expérience, documentation et outils 
remis aux stagiaires.

) Modalités de suivi

Présence en classe collective (émargement) 
) Moyens d’encadrement

Formatrice référente : 
Stéphanie DESMOND, cheffe de projet 
formation chez Logistic-Low-Carbon, 
programme InTerLUD +
Intervenante : 
Anne-Cécile Coïc, chargée de mission 
territoires chez Logistic-Low-Carbon

) Modalités d’évaluation

Questionnaires d’auto-positionnement, 
participation active aux activités. 
La formation donne également lieu 
à un questionnaire de satisfaction 
et à un certificat de réalisation.

) Matériel

À l’issue de la formation, les supports 
et outils utilisés seront remis :
• PPT support de classe, 
• Quiz pour les élèves,
• Consigne exercice Itineriz
• PPT kit cartes à personnaliser.
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