
Publics visés :  
• La formation s'adresse à tous 
les relais qui ont la responsabilité 
d'accompagner des actions 
de logistique urbaine durable 
dans leur structure.
• Elle est également accessible 
aux différents profils de l’éco-système
de la formation en transport-logistique 
qui ont à sensibiliser leurs élèves 
ou stagiaires sur ces sujets.

Pré-requis : Aucun prérequis n'est demandé 
pour participer à cette formation. Elle a 
cependant été conçue pour des apprenants 
intermédiaires (ni grands débutants 
ni experts) en emploi concernés 
par les questions de transport-logistique. 

Durée : environ 3h00 au total, organisées 
en séquences courtes. 

Tarif : formation prise en charge à 100 %
par le programme InTerLUD+

) Objectifs de formation

À la fin de cette formation, 
vous serez capable : 
- d’expliquer les impacts 
du transport routier 
sur l’environnement et la santé ;
- de présenter les principales
réglementations en lien 
avec l’environnement et le transport 
de marchandises ; 
- de faire le lien entre restrictions 
de circulation et qualité de l’air.  
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Climat et santé : les impacts du transport 
de marchandises et les réglementations associées

Développée dans le cadre du programme CEE (certificats d’économie d’énergie) InTerLUD+ (innovation 
territoriale logistique urbaine durable), cette formation, proposée en format e-learning, est à réaliser en 
autonomie. Elle propose des clés de compréhension sur les liens entre transport routier, climat et santé. 
Cette formation aborde tout spécifiquement les enjeux de la qualité de l’air, et les réglementations 
qui en découlent.

Format e-learning 

) Réalisation
• Marie Barré, formatrice
environnement. 
• Sous la coordination 
de Stéphanie Desmond, cheffe de projet 
formation chez Logistic-Low-Carbon, 
• Avec le concours du Cerema. 

) Moyens pédagogiques

Modules e-learning interactifs, 
ressources, podcasts, 
et fiches de synthèse. 
Suivi du parcours et forum 
via la plateforme DIGIFORMA.



) Contenu de la formation : 

Dans le cadre de leur partenariat sur le programme 
InTerLUD+, Logistic Low Carbon et Rozo, se sont 
associés dans l’organisation de cette formation.
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(auprès du préfet de région de : Ile de France)

) Modalités d’évaluation

Questionnaire d’évaluation des acquis 
en début et en fin de formation. 
La formation donne également lieu 
à un questionnaire de satisfaction 
et à un certificat de réalisation.

Contact : Stéphanie Desmond
téL. 06 64 36 54 85
s.desmond@logistic-low-carbon.fr
Inscription : www.interlud.green, 
onglet « Former et outiller »

) Matériel

À l’issue de la formation, les supports 
et outils utilisés seront remis : 
fiches de synthèses, ressources, extraits vidéos 
de séquences et podcasts. 

TRANSPORT, CLIMAT 
ET SANTÉ : LES IMPACTS 

1h05

Les impacts environnementaux 
du transport de marchandises 

Les impacts des polluants de l’air 
émis par le transport routier 

Transport et environnement : 
les principales réglementations 

Focus sur les Normes Euro 

MAITRISE DE LA QUALITÉ 
DE L’AIR ET RESTRICTIONS 
DE CIRCULATION 

1h20

La surveillance de la qualité de l’air 
en France 

Le traitement des épisodes
de pollution 

Qualité de l’air 
et planifications locales 

Les restrictions de circulation 
en milieu urbain 

EN BONUS+
La vignette Crit’Air d’un véhicule 

Focus sur les oxydes d’azote (NOx) 

Les émissions de polluants atmosphériques 
issues du transport 

DES RESSOURCES R Une synthèse pour chaque séquence, 
ainsi que des synthèses transverses

Des podcasts, des liens vers des sites utiles, des documents 
pour aller + loin, etc.
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