
FORMATION D’ANIMATEURS-ANIMATRICES

ANIMER LA FRESQUE DE LA LIVRAISON EN VILLE

Développé dans le cadre du programme CEE (certificats d’économie d’énergie) 
InTerLUD+, cette formation permet de prendre en main un outil pédagogique 
et ludique pour préparer ses élèves aux enjeux et défis de la logistique urbaine

→ Session inter-organismes
→ Boite de jeu offerte Public visé : ce programme s'adresse aux 

formateurs-formatrices, enseignants-
enseignantes et responsables pédagogiques 
en charge de former les futurs exploitants et 
exploitantes du transport de marchandises.

Pré-requis : être en charge d’enseigner 
dans le domaine du transport-logistique. 

Durée : 7h (en présentiel)

Tarif : formation prise en charge à 100 % 
par le programme InTerLUD+ 

Contact : 01 42 49 76 76
interlud@rozo.fr
Site internet : www.interlud.green

) Objectifs de formation

• Identifier les enjeux de la logistique 
urbaine durable 
• Utiliser avec ses élèves des outils 
pédagogiques ludiques
• Élargir ses connaissances en logistique 
urbaine et en développement durable
• Repérer les sources et ressources 
à exploiter

) Contenus de la formation

Obligatoire Facultatif
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1) INTRODUCTION
Attentes 
et connaissance 
du groupe

3h 2h

2) JOUER 
7 activités à découvrir

3) ANIMER
S’entrainer en binôme

4) DEBRIEFER
Synthèse sur ses usages 
et objectifs

0h30 1h

5) CONSOLIDER
Élargir ses connaissances 
en logistique urbaine

2h

6) PARTAGE DE 
PRATIQUES 
(atelier en distanciel)

0h30



1) INTRODUCTION 0h30 - Connaissance entre stagiaires
- Auto-évaluation
- Attentes de la formation
- Programme de la journée et règles communes

Participer aux 7 activités 
de la fresque de la livraison 
en ville

- Quiz : définir en groupe la logistique urbaine durable
- Repère 1 : flux de marchandises et empreinte carbone
- 3 enjeux environnementaux, économiques et sociaux
- 11 tendances de logistique urbaine
- Repère 2 : gabarits de véhicules et empreinte au sol
- 7 impacts sur les pratiques professionnelles
- Action : les pros ont la parole

2) JOUER 3h

Prendre en main l’animation 
de la fresque

- Prise en main du livret et du matériel
- Exercices de mises en pratique en binôme 

sur une des activités de la fresque
- Debrief du groupe sur l’adaptation 

de l’activité à ses élèves

3) ANIMER 2h

4) DEBRIEFER 0h30 - Synthèse sur les usages
- Objectif personnel d’utilisation de la fresque

- Mettre en perspective les apports de la matinée en 
renforçant ses compétences sur les acteurs, enjeux 
et perspectives pour encore mieux animer la fresque.

Consolider 
ses connaissances 
en logistique urbaine 
durable 

5) CONSOLIDER 1h

- Repartir avec le support préparé avec Adeline Heitz, 
enseignante chercheuse au Cnam.

6) PARTAGE 
DE PRATIQUES

Participer à une rencontre
inter-groupes

- Partager sur ses mises en pratiques avec les élèves : 
victoires, difficultés, nouveaux besoins.

2h Facultatif – Atelier en distanciel 
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SESSION PRÉSENTIELLE 

Lundi 6 juillet 2026, 9h00-17h00

Chez Urban station/Logistic Low Carbon : 
1 rue Philidor, 75020 Paris. 

2e ét. Salle : P2070

) Moyens pédagogiques

Progression : suivi du parcours et forum 
via la plateforme DIGIFORMA.
Présentiel et classe virtuelle : exposé, 
échange de pratique, mise en situation, 
retours d'expérience, étude de cas, 
documentation et outils remis 
aux stagiaires.

) Matériel

À l’issue de la formation, les supports et outils 
utilisés seront remis :
• exemplaire éditée de la fresque, 
• support de consolidation,
• Synthèse des REX.

) Moyens d’encadrement

Formatrice référente : 
Stéphanie DESMOND, cheffe de projet 
formation chez Logistic-Low-Carbon, 
programme InTerLUD +
Intervenante : 
Anne-Cécile Coïc, chargée de mission 
territoires chez Logistic-Low-Carbon

Dans le cadre de leur partenariat sur le programme 
InTerLUD+, Logistic Low Carbon et Rozo, se sont 
associé dans l’organisation de cette formation.

ROZO | 23 rue Daviel PARIS 75013 | Numéro 
SIRET: 44477108300060 | Numéro de déclaration 

d'activité: 11755772975

(auprès du préfet de région de : Ile de France)

) Modalités de suivi

Présence en classe collective 
(feuille d'émargement ) 

) Modalités d’évaluation

Questionnaires d’auto-positionnement, 
participation active aux activités. 
La formation donne également lieu 
à un questionnaire de satisfaction 
et à un certificat de réalisation.
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