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Agir pour une logistique urbaine durable

020125-D

SE PREPARER AUX NOUVELLES
REGLEMENTATIONS DE CIRCULATION (ZFE-m)

Développé dans le cadre du Programme CEE InTerLUD+, cette formation apporte
des clés de compréhension, des ressources et des outils pratiques pour vous
permettre d'accompagner votre entreprise ou vos partenaires (clients/clientes,
adhérents/adhérentes et clients/clientes) sur le sujet des nouvelles

réglementations urbaines.

- Session inter-entreprises.

) Objectifs de formation

A la fin de cette formation, vous serez
capable :

. De présenter les enjeux des
émissions de polluants du transport
de marchandises en ville ;

. D’expliquer les dispositifs de
surveillance et de maitrise de la
qualité de I'air extérieur en France ;

. D’laccompagner dans la
compréhension du dispositif
des ZFE-m.

) Contenus de la formation :

Public visé : Ce programme s'adresse a ceux et celles
qui ont la responsabilité d'accompagner des actions
de logistique urbaine durable (LUD) : dirigeants et
dirigeantes d’entreprise, responsables de projet ou
de département en lien avec la transition écologique
ou le transport, représentants et représentantes
d’une organisation professionnelle.

Pré-requis : Aucun prérequis n'est demandé pour
participer a cette formation. Elle a cependant été
congue pour des apprenants intermédiaires (ni grands
débutants ni experts) en situation d'emploi.

Lors des inscriptions, la priorité est donnée aux personnes
engagées aupres du Programme InTerLUD+.

Durée : 12h au total

. 1 session introductive - distanciel : 2h

. 3 modules en e-learning : 3h au total

. 2 modules de mise en pratique - distanciel : 7h

Tarif : formation prise en charge a 100 %
par le programme InTerLUD+

1. Les enjeux des émissions de polluants du transport de marchandises en ville
2. Surveillance et maitrise de la qualité de I'air en France, un enjeu local
3. LaZFE-M, un outil d'amélioration de la qualité de I'air

MODULES E-LEARNING

INTRO EN GROUPE

Lancement de la formation et
création du réseau référents LUD

MODULES EN GROUPE

Mise en pratique des modules e-learning
sur 1 a plusieurs sessions selon formule



@ SESSION INTRODUCTIVE Distanciel 020125-D

Lancement de la formation et création du réseau référents LUD
Lancement de la promo

Présentation détaillée du contenu de la formation et recueil des besoins
Préparation au e-learning : outils et bonnes pratiques

Evaluation de début de formation

Les enjeux environnementaux et sanitaires des émissions de polluants
du transport de marchandises en ville

Les impacts environnementaux du transport de marchandises
Transport et environnement : les principales réglementations

Mieux comprendre les hormes Euro

Les impacts des polluants émis par le transport routier

. Transport et pollution de lair : les chiffres clés

“—) MISE EN PRATIQUE* Distanciel

hon=

= Point sur les acquis du e-learning

= Exercice individuel : savoir convaincre un professionnel qu’il est
concerné par les enjeux environnementaux et sanitaires du transport
de marchandises

Surveillance et maitrise de la qualité de I'air en France, un enjeu local

La réglementation sur la qualité de l'air en France

La surveillance de la qualité de l'air et la gestion des épisodes de pollution
La planification territoriale pour améliorer la qualité de Uair

Les restrictions de circulation en milieu urbain et leurs impacts

\—9 MISE EN PRATIQUE* Distanciel

1.
2.
3.

= Point sur les acquis du e-learning
= Exercice collectif d’analyse comparative de plans de protection
de Patmospheére

La ZFE-M, un outil d'amélioration de la qualité de I'air

ZFE : enjeux & réglementation
ZFE : obligations & dérogations
ZFE : la mise en ceuvre au niveau local

“—) MISE EN PRATIQUE* Distanciel

= Point sur les acquis du e-learning
= Prise en main de Uoutil ZFE.green
= Création d’un support d’information personnalisé et réutilisable

|rﬂ_@rLUD * Mise en pratique : 7h au total



) Moyens pédagogiques

Distanciel : suivi du parcours et forum
via la plateforme DIGIFORMA.

Présentiel : exposé, échange de pratique,
mise en situation, retours d'expérience,
étude de cas, documentation

) Modalités de suivi

Suivi de participation aux sessions
collectives et aux modules e-learning (feuille
d'émargement ou rapport de connexion)

) Modalités d’évaluation

Questionnaires d’auto-positionnement,
participation active aux sessions de groupe.
La formation donne également lieu a un
guestionnaire de satisfaction et a un
certificat de réalisation.

) Matériel

A l'issue de la formation, les supports et outils
utilisés seront remis

Classe virtuelle :

* Accés via un lien zoom.

* Nécessité pour I'apprenant ou 'apprenante
d’avoir a disposition un ordinateur (équipé
d’un micro et d’'une caméra) et une bonne
connexion web.

Dans le cadre de leur partenariat sur le programme
InTerLUD+, Logistic Low Carbon et Rozo, se sont
associés dans I'organisation de cette formation.

InTerLUD+, programme porté par
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) Moyens d’encadrement
Formatrices:

* Stéphanie DESMOND, cheffe de projet
formation chez Logistic-Low-Carbon,
programme InTerLUD

+ Marie BARRE, formatrice spécialiste de la
transition environnementale

/ SESSIONS DISTANCIELLES 2025

SESSION INTRODUCTIVE :
vendredi 10 janvier, 9h-11h

MODULE 1&2 (mise en pratique) :
mardi 28 janvier, 9h-12h30

MODULE 3 (mise en pratique) :
jeudi 6 février, 9h-12h30
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Contact : Stéphanie Desmond

téL. 06 64 36 54 85
formation-interlud@Iogistic-low-carbon.eu
Site internet : www.interlud.green
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